
Polska to mój dom
PONIEDZIAŁEK 27.04.2020
Polska – moja ojczyzna
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1. „Budujemy ciszę” – powitanie z dziećmi piosenką – śpiewamy piosenkę, pokazując ruchem jej treść:
 https://www.youtube.com/watch?reload=9&v=tb5TAMjnNvM – piosenka „Budujemy ciszę”
Budujemy ciszę, budujemy ciszę, (naśladujemy gest budowania – stawiając na przemian dłoń za dłonią, coraz wyżej) ·budujemy z klocków ciszę, ·prawym uchem słyszę, lewym uchem słyszę, (nadstawiamy prawe/lewe ucho) ·bardzo dobrze słyszę ciszę (pokazujemy uszy, potem kładziemy palec na usta) ··Dzielnie pompujemy, dzielnie pompujemy (naśladujemy pompowanie) ·Balon ciszy, bo tak chcemy (pokazujemy dłońmi wielki balon) ·Prawe ucho słyszy, lewe ucho słyszy (nadstawiamy prawe/lewe ucho) ·Jak w piwnicy tupią myszy (uderzamy o podłogę dłońmi) ··Hałas przeganiamy, hałas przeganiamy (gest odganiania dłońmi) ·Panią Ciszę zapraszamy, (zagarniamy dłonie do środka w geście zapraszania) ·Cicho jak motyle, cicho jak motyle (kładziemy palec na usta, robimy skrzydła z rąk) ·Posiedzimy tu przez chwilę. (kładziemy dłonie na podłogę)
2. „Co to jest Polska?” – słuchanie wiersza Cz. Janczarskiego – 
Co to jest Polska?
– Co to jest Polska? –
Spytał Jaś w przedszkolu.
Polska – to wieś
i las,
i zboże w polu,
i szosa, którą pędzi
do miasta autobus,
i samolot, co leci
wysoko, na tobą.
Polska – to miasto,
strumień i rzeka,
i komin fabryczny,
co dymi z daleka,
a nawet obłoki,
gdy nad nami mkną.
Polska to jest także twój rodzinny dom.
A przedszkole?
Tak – i przedszkole,
i róża w ogrodzie
i książka na stole.
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Następnie pytamy dzieci:, „Co to jest Polska?” I po wysłuchaniu wypowiedzi podsumowujemy, że Polska to nasz kraj, – jeżeli mamy taka możliwość można pokazać Polskę na mapie.
3. „Nasza mała ojczyzna” – opowieść ruchowa – opowiadamy o spacerze po okolicy przedszkola lub domu, dzieci wykonują odpowiednie czynności.
Przykładowe opowiadanie: /oczywiście zmyślamy opowiadanie żeby dostosować je do swojej okolicy, a dzieciom dostarczyć ruchu/
Wyruszamy na spacer, aby zwiedzić naszą małą ojczyznę – naszą miejscowość. Wychodząc z przedszkola udamy się w prawą stronę i już po kilku krokach jesteśmy z naszym ulubionym parku. Teraz możemy pobiegać między drzewami. Na polance znajdują się kolorowe kwiaty, które na pewno pięknie pachną. Bądźmy ostrożni i stawiajmy uważnie kroki, żeby ich nie zdeptać. Kucamy i mocno wciągamy powietrze nosem, aby poczuć ich zapach. Och, jak przyjemnie pachną. Chodźmy dalej na miejski plac zabaw. Po drodze mijamy piekarnię, w której często robimy zakupy z rodzicami po wyjściu z przedszkola. Czujecie? Świeże pieczywo pachnie tak, że aż ślinka cieknie. Na razie możemy tylko oblizać wargi, poklepać brzuszki i idziemy dalej. Spójrzcie na lewo – Pani z kwiaciarni wystawia piękne kwiaty na zewnątrz, żeby mogły cieszyć się promieniami słonecznymi. Pomachajmy jej, na pewno będzie jej miło. Na placu zabaw nie ma jeszcze nikogo, więc chodźmy do piaskownicy. Możemy usiąść na ciepłym piasku i zrobić kilka piaskowych babek. A teraz możecie iść na zjeżdżalnie albo huśtawki. Niech każdy wybierze, co lubi najbardziej, bo za chwilkę będziemy musieli wracać do przedszkola na obiadek. Palec pod budkę, bo za minutkę zamykam budkę. Ustawiamy się w pary i wracamy do przedszkola.
4. „Legenda o założeniu Gniezna” – słuchanie wiersza Z. Dmitroca „Legenda o założeniu Gniezna”- czytamy legendę w odpowiednich momentach pokazując odpowiednie sylwety.
Legenda o założeniu Gniezna
W czasach, gdy wszędzie
Las gęsty rósł,
Żyli trzej bracia:
Lech, Czech i Rus.
Pewnego razu
Bracia Słowianie
Ruszyli w drogę
Niespodziewanie.
Wiele tygodni,
Dni oraz godzin
Szukali ziemi
Dla swoich rodzin.
Lech raz popatrzył
Prosto przed siebie,
Białego orła
Ujrzał na niebie.
Powiedział braciom:
– To dobry znak,
Zostanę tutaj,
Gdzie mieszka ptak.
Tu, gdzie się gnieździ
Ten biały orzeł,
Moje rodzinne
Gniazdo założę.
Następnie proszę porozmawiać z dziećmi na temat legendy:
· Jakie imiona nosili bracia z legendy?
· Po co bracia Słowianie ruszyli w drogę?
· Czy długo szukali odpowiedniego miejsca?
· Co ujrzał Lech na niebie?
· Co postanowił wtedy zrobić?
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Można pokazać zdjęcia przyrodnicze z orłem bielikiem informując, że jest to największy ptak drapieżny występujący w Polsce.  Pokazujemy godło Polski mówiąc, że to właśnie Lech umieścił orła bielika w godle swojego miasta Gniezna, a teraz jest on w godle Polski. Można podać informacje, że Gniezno to pierwsza stolica Polski i pokazać Gniezno na mapie/globusie.
5. „Zaprowadź Lecha do orła bielika” – wykonanie karty pracy – pokazujemy kartę pracy i razem odgadujemy:, „Jakie ptaki znajdują się na karcie?” (Orzeł bielik, gołąb, sikorka, bocian).  Zadaniem dzieci będzie zaprowadzić Lecha do orła bielika – wybierają odpowiedni szlaczek i rysują po śladzie.  
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6. „Budujemy miasto” – zabawa konstrukcyjna – dzieci budują miasto z dostępnych w domu klocków, pudelek, nakrętek, butelek-dajemy im wykazać się pomysłowością. 
7. „Where Are You From?” – osłuchanie z piosenką –
https://www.youtube.com/watch?v=l6A2EFkjXq4 – piosenka „Where Are You From?”
Po wysłuchaniu piosenki pyta dzieci: „O czym była ta piosenka?”, „Co oznacza pytanie: „Where are your from?”?” – „Skąd jesteś?”/”Skąd pochodzisz?”. Następnie  informujemy dzieci, że odpowiedź na to pytanie brzmi: „I’m from Poland” – „Ja jestem z Polski” – dzieci powtarzają za nami lub sluchajac piosenki. Jeżeli mamy dzieci innych narodowości, informujemy je jakiej odpowiedzi powinny udzielić.
Where Are You From?
Where are you from?
Where are you from?
Where are you from?

Where are you from?
Where are you from?
Where are you from?

Canada, Korea, Italy, China,
America, Australia, Japan or India.

Where are you from?
Where are you from?
Where are you from?

Spain, Germany, Mexico,
The Philippines, Brazil, Sweden,
New Zealand.

Thailand, Peru, Greece,
Turkey, Jamaica, Poland.
France.

Where are you from?
Where are you from?
Where are you from?

Where are you from?
Where are you from?
Where are you from?
WTOREK 28.04.2020
Płynie Wisła, płynie…
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 1. „Masaż na dobry humor” – powitanie z dziećmi – wypowiadajac tekst i wykonujemy odpowiednie gesty, które dzieci naśladują:
Żeby było nam wesoło – masujemy swoje czoło.
Raz i dwa, raz i dwa – każdy ładne czoło ma.
Potem oczy, pod oczami i pod nosem, pod wargami.
Język w górę raz i dwa – ładny język każdy ma.
Tu jest głowa, a tu uszy – trzeba swoje uszy ruszyć.
Raz i dwa, raz i dwa – dwoje uszu każdy ma.
Powiedz: mama, tata, lala, i zaśpiewaj: la-la-la-la.
Otwórz buzię, zamknij buzię, pokaż wszystkim oczy duże.
Pogłaszcz główkę ładną swoją i policzki, brodę, czoło.
Poszczyp lekko całą twarz i już dobry humor masz!
2. „Wisła” – zagadka - dzieci odgadują.
„W górach ma swe źródło,
skąd właśnie wytrysła,
a płynie do morza,
nasza rzeka …  „
Pytamy dzieci:, „Co to jest rzeka?”. Po wysłuchaniu odpowiedzi podsumowujemy, że rzeka to płynąca woda. Jej początek stanowi źródło, czyli miejsce, w którym woda w naturalny sposób wypływa spod ziemi, a koniec miejsce wpłynięcia do innej rzeki, jeziora, morza lub oceanu.  Pokazujemy mapę Polski i wskazujemy rzekę Wisłę. Można z dziećmi za pomocą sznurków zmierzyć długość kilku rzek. Następnie dzieci porównują długości sznurków i ustalają, która rzeka jest najdłuższa. Informacja dla dzieci, ze 3 najdłuższe rzeki w Polsce to Wisła, Odra i Warta.
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3. „Wisła” – słuchanie wiersza Cz. Janczarskiego 
Wisła
Wisła błękitna,
szara Wisła,
najmilsza rzeka,
i najbliższa.
Płynęła tutaj
przed wiekami
i zawsze jest tu
wiernie z nami.
Owija wstęgą
Kraków sławny
i płynie,
płynie
do Warszawy.
W Gdańsku
na Wisłę morze czeka
spieszy tam Wisła
polska rzeka.
Wisła błękitna,
szara Wisła,
najmilsza jest mi
i najbliższa.
I zawsze –
gdy o Polsce myślę –
myśli jak mewy
są przy Wiśle.
Następnie rozmawiamy z dziećmi na temat treści wiersza i pokazujemy na mapie omawiane miejsca:
· Jakie miasto Wisła owiła wstęgą?
· Dokąd płynie z Krakowa? ( Informujemy dzieci, że Warszawa jest stolicą Polski)
· W jakiej miejscowości czeka na Wisłę morze?
· Jak nazywa się to morze?
4. „Płynie Wisła, płynie” – osłuchanie z piosenką – dzieci aktywnie słuchają piosenki.  Zapowiadamy, że ich zadaniem będzie tupnąć, gdy usłyszą słowo „płynie”. Po wysłuchaniu piosenki rozmawiamy na temat jej treści.
 https://www.youtube.com/watch?v=RUpho9XZFMY – piosenka „Płynie Wisła, płynie”
Płynie Wisła, płynie
Płynie Wisła, płynie
Po polskiej krainie,
Po polskiej krainie,
Zobaczyła Kraków,
Pewnie go nie minie.
Zobaczyła Kraków,
Pewnie go nie minie.

Zobaczyła Kraków,
Wnet go pokochała,
Wnet go pokochała,
A w dowód miłości
Wstęgą opasała.
A w dowód miłości
Wstęgą opasała.

Chociaż się schowała
W Niepołomskie lasy
W Niepołomskie lasy
I do morza wpada,
Płynie, jak przed czasy.
I do morza wpada,
Płynie, jak przed czasy.
5. „Płynie Wisła, płynie” – improwizacja ruchowa do piosenki – dzieci próbują śpiewać i poruszają się po sali w rytmie piosenki „Płynie Wisła, płynie”.
6. „Płynie Wisła do morza” – wykonanie kart pracy – tłumaczymy dzieciom jak należy wykonać zadanie (rysujemy szlaczki po śladzie zaczynając od dołu, tak jak wskazują strzałki).  Pomagamy dzieciom, jeśli jest taka potrzeba i sprawdzamy poprawność wykonania zadania.
[image: image6.png]&3

S

-

'
i

R T

L)




7. „Where Are You From?” – słuchanie i próby śpiewania piosenki –    Przypominamy dzieciom pytania i odpowiedzi z wczorajszego dnia : „Where are you from?”, . zadajemy pytanie: „Where do you live?” – „Gdzie mieszkasz” i informujemy dzieci, że na to pytanie możemy odpowiedzieć „I live in …(nazwa miejscowości)” – „Ja mieszkam w …”
https://www.youtube.com/watch?v=l6A2EFkjXq4 – piosenka „Where Are You From?”
ŚRODA 29.04.2020
 Symbole narodowe
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1. „Wszyscy są, witam Was” – powitanie dzieci piosenką – stojąc  śpiewają i wykonują kolejne czynności.
1. https://www.youtube.com/watch?v=h9wMpq8kqkA – piosenka „Wszyscy są, witam Was”
Wszyscy są, (zataczamy ręką krąg) ·witam was! (Rozkładamy ręce w geście powitania) ·Zaczynamy już czas! (Wskazujemy zegarek na ścianie) ·Jestem ja, (wskazujemy na siebie) ·jesteś ty, (wskazujemy na wybraną osobę) ·raz, dwa trzy! (Trzy razy klaszczemy w dłonie)
2. „Polskie symbole narodowe” – zabawa dydaktyczna – pokazujemy karty obrazkowe przedstawiające polskie symbole narodowe pytając dzieci: „Jak myślicie, co przedstawiają te obrazki?” I rozmawiamy na ich temat – po rozmowie o hymnie dzieci słuchają go stojąc na baczność.
Każde państwo ma swoje godło, flagę i hymn, czyli symbole narodowe. Z pierwszym symbolem narodowym już się zapoznaliśmy. Biały orzeł w koronie na czerwonym tle to nasze godło. Drugim naszym symbolem narodowym jest flaga. Kolor biały symbolizuje czystość i orła białego, kolor czerwony jest symbolem ognia i oznacza odwagę i waleczność. Flagę możemy zobaczyć podczas uroczystości państwowych i sportowych oraz na budynkach państwowych. Możemy również wywiesić ją przed swoim domem podczas świąt narodowych np. 3 maja w Święto Konstytucji 3 maja. Całkiem niedawno, bo w 2004 roku ustanowiono Dzień Flagi. Obchodzimy go 2 maja. W tym dniu okazując szacunek naszej fladze wywieszamy ją w widocznym miejscu. Nasz trzeci symbol narodowy to hymn – „Mazurek Dąbrowskiego”, który został napisany przez Józefa Wybickiego. Hymn można usłyszeć podczas uroczystości państwowych i sportowych. W trakcie jego słuchania i śpiewania okazujemy szacunek stojąc na baczność.
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https://www.youtube.com/watch?v=AJsWz9SlpfA – Hymn Polski
4. „Gdzie jeszcze jest orzeł?” – Zabawa dydaktyczno-matematyczna – pytamy dzieci: „Gdzie jeszcze – poza godłem polski – jest wizerunek orła?”. Po wysłuchaniu odpowiedzi dzieci, – jeśli nie padnie odpowiedź, że na monetach/pieniądzach/złotówkach potrząsamy workiem/pudełkiem/ z monetami, a dzieci próbują odgadnąć, co znajduje się w środku po dźwięku, ostatecznie po dotyku, wysypujemy monety informując dzieci, że są to nasze polskie pieniądze dzieci przyglądają się monetom – mogą użyć lup. Następnie omawiają i porównują ich wygląd – kolor, kształt, wielkość. Pokazujemy tez banknoty – pieniądze papierowe, informując je, że to również nasze polskie złotówki, ale o większej wartości np. jeden banknot 10 zł to tyle samo, co 10 monet 1 zł – oczywiście układamy banknot i monety na dywanie.
5. „Moneta – banknot” – zabawa ruchowa – dzieci poruszają się w rytmie wygrywanym przez nas na dowolnym instrumencie. Na przerwę w grze na hasło: „monety” – dzieci zwijają się w kłębek na dywanie, „banknoty” – dzieci kładą się na plecach z rękami wzdłuż tułowia i z wyprostowanymi nogami. Zabawę prowadzimy 5-6-krotnie.
6. „Policz i zakreśl” – wykonanie kart pracy – pokazując kartę pracy i tłumaczymy dzieciom jak należy wykonać zadanie (liczymy przedmioty w każdej ramce i zakreślamy odpowiednią cyfrę). Następnie zapraszamy dzieci do samodzielnego zrobienia. W trakcie, pomagamy dzieciom, jeśli jest taka potrzeba.
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7. „Zrób ile usłyszysz” – zabawa ruchowa – dzieci poruszają się w rytmie wygrywanym przez druga osobę. Na przerwę w grze mówimy i klaszczemy: „Zrób tyle ( pajacyków/przysiadów/skoków/kroków/skłonów) ile usłyszałeś dźwięków„. Zabawę prowadzimy 5-6-krotnie.
9. „Płynie Wisła, płynie” – improwizacja ruchowa do piosenki – dzieci próbują śpiewać i poruszają się w rytmie piosenki „Płynie Wisła, płynie”.
2. https://www.youtube.com/watch?v=RUpho9XZFMY – piosenka „Płynie Wisła, płynie”
11. „Where do you live/Where are you from?” – zabawa dydaktyczna –    rzucając pilke ją do  dziecka zadajemy pytanie: „Where do you live?” lub „Where are you from?” dziecko odpowiada: „I live in ….” lub „I’m from Poland” i rzuca piłkę probujac zadac jedno z pytań do nas. 
3. https://www.youtube.com/watch?v=l6A2EFkjXq4 – piosenka „Where Are You From?”
CZWARTEK 30.04.2020
Unia Europejska
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1. „Masaż na dobry humor” – powitanie z dziećmi – wypowiadając tekst wykonujemy gesty, które powtarzają dzieci;
Żeby było nam wesoło – masujemy swoje czoło.
Raz i dwa, raz i dwa – każdy ładne czoło ma.
Potem oczy, pod oczami i pod nosem, pod wargami.
Język w górę raz i dwa – ładny język każdy ma.
Tu jest głowa, a tu uszy – trzeba swoje uszy ruszyć.
Raz i dwa, raz i dwa – dwoje uszu każdy ma.
Powiedz: mama, tata, lala, i zaśpiewaj: la-la-la-la.
Otwórz buzię, zamknij buzię, pokaż wszystkim oczy duże.
Pogłaszcz główkę ładną swoją i policzki, brodę, czoło.
Poszczyp lekko całą twarz i już dobry humor masz!
2. „Mówię Europa, myślę …” – zabawa rozwijająca myślenie twórcze wprowadzająca do tematu, wypowiadamy zdanie: „Mówię Europa, myślę np. dom/kontynent/wakacje/jezioro/morze itp.” Następnie podpowiadamy zdanie a dziecko kończy je własnym skojarzeniem. Następnie /przypominamy i pokazujemy na mapie/globusie, że Europa jest kontynentem, a Polska leży w jej centrum. Pytamy dzieci, czy słyszały kiedyś o Unii Europejskiej? Co to takiego? Z czym nam się kojarzy? Podsumowujemy informacje, że niektóre państwa leżące w Europie zdecydowały, że lepiej jest ze sobą współpracować niż rywalizować. Dlatego też, utworzyły wspólnotę państw – Unię Europejską, w której skład wchodzi obecnie 27 krajów. Dzisiaj wyruszymy w podróż po Unii Europejskiej, aby poznać ją troszeczkę bliżej, bo już niedługo tj. w sobotę za tydzień 9 maja obchodzony jest Dzień Unii Europejskiej. (Dla dzieci jest to trudny temat, dlatego ważne jest żeby im podsunąć informacje bez konieczności ich zapamiętania)
3. „Flaga Unii Europejskiej” – zabawa dydaktyczna – z koperty wysypujemy pociętą na części kartę obrazkową. Po ułożeniu karty zadajemy dzieciom pytania:, „Co to może być?”, „Co się na niej znajduje?”, „Ile jest gwiazd?” I rozmawia z dziećmi na temat flagi Unii Europejskiej.
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Dwanaście złotych gwiazd rozłożonych w okręgu na niebieskim/granatowym tle symbolizuje harmonię między narodami Unii Europejskiej. Liczba gwiazd nawiązuje do starożytnej symboliki liczby 12 oznaczającej doskonałość i całość. Liczba 12 jest także odpowiednikiem liczby miesięcy w roku czy godzin na tarczy zegara. Krąg, w który ułożone są gwiazdy symbolizuje jedność.
4. „Czym podróżujemy?” – Zabawa ruchowa – odtwarzamy różne odgłosy pojazdów, a dzieci naśladują je ruchem. Zabawę prowadzimy odtwarzając 4-5 różnych odgłosów pojazdów po ok. 20-30 sekund każdy.
https://www.youtube.com/watch?v=LRa0kZVCY6E – odgłos pociągu
https://www.youtube.com/watch?v=KMVoRpBYI4o – odgłos motocykla 
https://www.youtube.com/watch?v=CXUIvNi7hQ4 – odgłos samolotu  
https://www.youtube.com/watch?v=bG5AUnlS1Is – odgłos samochodów wyścigowych 
https://www.youtube.com/watch?v=rrafATcA-J0 – odgłos helikoptera  
5. „Hymn Unii Europejskiej” – zabawa dydaktyczna włączamy „Hymn Unii Europejskiej” i po odtworzeniu pierwszych kilku nutek przerywa i informujemy dzieci, że to jest hymn Unii Europejskiej. Następnie pytamy dzieci:, „O czym musimy pamiętać słuchając hymnu?”. Następnie wszyscy wspólnie stają na baczność i odsłuchują hymn.  Pytamy „Czy ten hymn ktoś śpiewał?”, „Czy były tam jakieś słowa?”, „Jak myślicie, dlaczego hymn Unii jest bez żadnych słów?”. Po wysłuchaniu odpowiedzi informujemy dzieci, że w skład Unii wchodzą kraje, których obywatele posługują się różnymi językami, dlatego Hymn UE posiada jedynie wersję instrumentalną, czyli jest wykonywany jedynie na instrumentach muzycznych, bez głosu ludzkiego. Różne kraje mają jednak słowa do tej melodii. W Polsce hymn UE znany jest, jako „Oda do radości”.
https://www.youtube.com/watch?v=-81FpwmJAAY – hymn Unii Europejskiej (wersja instrumentalna)
https://www.youtube.com/watch?v=PuCznLq1QlA&t=38s – piosenka „Oda do radości”
6. „Syriusz” – zabawa dydaktyczna – pokazując kartę obrazkową czytamy wiersz A. Dziechciarczyk „Syriusz – maskotka unijna”:
[image: image12.png]



Syriusz – maskotka unijna
Oto Syriusz – unijna maskotka.
Bardzo rad, każdy kto go spotka.
Do zabawy wesołej wszystkich zaprasza.
Mówi że Unia jest dla nas i nasza.
Następnie rozmawimy z dziećmi na temat treści wiersza i symboliki maskotki UE Syriusza:
· Jak ma na imię maskotka Unii Europejskiej?
· Czy wiecie co jeszcze nosi taką samą nazwę jak maskotka? (Syriusz to także najjaśniejsza gwiazda na niebie)
· Jakim zwierzątkiem jest Syriusz? (stonogą)
· W jakim jest kolorze? (niebiesko-granatowym – podobnie jak flaga UE)
· Jak jest ubrany? (Jest ubrany w granatową koszulkę z gwiazdkami ułożonymi w krąg – dokładnie jak na fladze UE, ale w każdym kraju członkowskim UE maskotka może wyglądać nieco inaczej)
· Jak myślicie do symbolizują rozłożone na boki dłonie Syriusza? (rozłożone dłonie w białych rękawiczkach wyrażają otwartość i życzliwość)
· Do czego zaprasza nas Syriusz? (do wesołej zabawy)
7. „Idzie sobie stonoga” – zabawa ruchowa – dzieci  wykonują ruchy zgodnie ze słowami piosenki „Stonoga”.
https://www.youtube.com/watch?v=4t0hpyfalTQ – piosenka „Stonoga” do zabawy
8. „Polski Syriusz” – wykonanie pracy plastycznej – prezentujemy dzieciom szablon maskotki Unii Europejskiej, następnie informujemy dzieci, że każde państwo członkowskie Unii ma prawo ubrać Syriusza w coś charakterystycznego dla tego Państwa. Maskotka może również otrzymywać atrybuty/przedmioty, które kojarzą się z danym państwem/regionem mówimy dzieciom, że teraz ich zadaniem będzie zaprojektowanie naszego, polskiego Syriusza. 
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9.Pamietamy , ze 2 maja obchodzimy  Dzień Flagi można ja pokolorować lub wykleić papierem kolorowym .
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