Ćwiczenia do SI 14.04-24.04.2020 Agata Kłopotowska

1. Bujanie w kocu.
2. Czołganie np. z przenoszeniem klocków, lub wyścigi.
3. Obroty na krześle obrotowym
4. W leżeniu na brzuchu: masaż pleców, rąk i nóg dziecka piłkami lub wałkiem kuchennym lub ugniatanie dziecka dłonią- nie palcami. dociski stawowe po dwa stawu na raz- stopa i kolano, bark i łokieć, łokieć i nadgarstek.
5. " Naleśnik"- zawijanie dziecka w koc, karimatę ( głowa zawsze na zewnątrz), następnie dociskanie pleców, pośladków, rąk, nóg.
6. Zabawy z przepychaniem się i siłowaniem: dziecko i rodzic stykają się plecami, nogami, dłońmi.
7. Przepychanie i przenoszenie ciężkich przedmiotów, np. butelek z wodą lub kosza z zabawkami
8. W leżeniu na plecach: przenoszenie za głową woreczków, zabawek, skarpetek utrzymywanych między nogami, stopami.
9. Skoki obunóż w miejscu, do przodu do tyłu, na boki.
10. Przechodzenie przez tory przeszkód wykorzystując np. poduszki, butelki wypełnione jakimiś ziarnami.
11. Czołganie się pod rozłożonymi poduszkami na podłodze, można utrudnić i poduszkę delikatnie docisnąć aby dziecko musiało się z pod niej wydostać.
12. Siedząc naprzeciwko z dzieckiem i trzymając się za ręce lub szalik, szarfę podnosić się i siadać.
13. Leżenie na podłodze z nogami wyprostowanymi, opartymi o ścianę i wykonywanie ruchu przepychania jej.
14. Huśtanie- dziecko siedzi w huśtawce i wrzuca do celu piłki, woreczki bądź robi z gazety kulki.
-  Dziecko siedzi w huśtawce, wprowadzić ja w ruch liniowy do przodu do tyłu. zadaniem dziecka będzie łapanie i odrzucanie piłki..
15. Zabawy z plasteliną, ciastoliną.
16. Zabawa w "taczkę"- dziecko opiera dłonie o podłogę rodzic chwyta za uda i prowadzi jak taczkę  
17. Bieganie, zabawy w berka. Bieganie szybkie od jednej do drugiej ściany z przybyciem " piątek" do danego miejsca.
Bieganie wokół danego przedmiotu, krzesła, zabawki ze zmianą kierunku.
18. Kręcenie na obrotowym krześle.
