




Zestaw SI 
1. Obracanie i przybijanie łapek. Dziecko kładzie się na plecach na wysokości twarzy po prawej i po lewej stronie układamy wycięte dłonie z papieru. Trzymamy dziecko za nogi na wysokości kostek aby były razem. Zadaniem dziecka obrócić się na brzuch i położyć swoje dłonie na dłonie wycięte z papieru. Powrót do pozycji wyjściowej i ponowne wykonanie zadania na drugą stronę ( zadanie to stymuluje układ prprioceptywny, kontrolę centrum ciała, ćwiczy mięśnie brzucha)
2. Jeżdżenie po piankowych wałkach. Dziecko kładzie się brzuchem na wałkach, dłonie oparte o podłogę, łokcie zgięte, nogi wyprostowane. Odpycha się rękoma, przesuwając się do przodu razem z wałkami, tak 3 razy do przodu i powrót do tyłu. Powtórzyć to około 5 razy. Dziecko kładzie się na podłodze na śliskiej powierzchni. Ręce zaplecione na klatce piersiowe, głowa uniesiona w górę. Trzymamy dziecko za stopy. Zadaniem dziecka jest przyciągniecie się do nas i odepchniecie. 
3. Przeciskanie między nogami rodzica. Rodzic siada na podłodze nogi opiera o łóżko jedna na drugą. Dziecko przeciska się pomiędzy jedną noga a drugą. Rodzic może delikatni dociskać dziecko nogami.
4. Kołyska – dziecko kładzie się na plecach, przyciąga kolana do klaki piersiowej, ręce na kolanach, broda skierowana do klatki piersiowej. Wykonuje kołyskę, jeżeli ma trudności rodzic pomaga.
5. Przeciskanie między nogami rodzica. Rodzic siada na podłodze nogi opiera o łóżko jedna na drugą. Dziecko przeciska się pomiędzy jedną noga a drugą. Rodzic może delikatni dociskać dziecko nogami.
Granie kapslem- potrzebujemy dwóch miseczek plastikowych , kapsla lub nakrętki, dwu kije np. od szczotki i mopa.  Z kij ustalamy pole do grania na jednym końcu pola siedzi rodzic na drugim dziecko I każdy  ma miseczkę plastikową. Zabawa polega na odbijanie kapsla miseczką. Możemy też zmienić że będziemy łapiąc kapsel nakrywając go miseczką ( ćwiczenia koordynacji wzrokowo- ruchowej) .

Jazda na kocu- potrzebujemy koc, linę. Koc składamy w kwadrat, dziecko siada na nim I trzyma jeden koniec liny drugi koniec trzyma rodzic. Zadaniem dziecka jest przekładanie ręki za rękę I przyciągnąć się do rodzica. Potem dziecko kładzie się na środku koca na brzuchu I przyciaga sie do rodzica. Można wykonać to w innych pozycjach np. Na plecach siad klęczny, prosty itp.

6. Turlanie na piłce rehabilitacyjnej- dziecko kładzie się brzuchem na piłce rodzic turlają je do przodu, do tyłu,  na boki. Czas około 2 min.
